各县区教体局（社会事业局），局属各学校：
为深入推进德智体美劳“五大行动”实验区建设和“少年蚌埠”行动计划，根据有关文件精神并结合我市实际，市教育局制定了《蚌埠市中小学体育“三个一”工程实施方案》，现印发给你们，请认真贯彻执行。                  
蚌埠市教育局  
                                    2024年7月16日 
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为贯彻落实中共中央、国务院印发《深化新时代教育评价改革总体方案》和《安徽省人民政府关于印发实施德智体美劳“五大行动”全面提高育人质量工作方案的通知》（皖政〔2021〕53号）精神，深入推进“五大行动”实验区建设和“少年蚌埠”行动计划，切实提高我市中小学生健康水平，决定在全市实施中小学体育“三个一”工程，即一天一节体育课、一周一场体育比赛、一生一项体育特长。现制订以下实施方案。
一、指导思想
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的二十大精神和党的教育方针，落实立德树人根本任务，遵循教育规律，以实施教育评价改革试点工作为重要举措和实践途径，把“体育课、体育大课间活动、体育比赛”作为落实“校内校外相结合，每天锻炼两小时”校园体育活动的基础工程，明确工作规范，建立运行机制，构建监管体系，推动阳光体育蓬勃开展，培养学生体育锻炼习惯，促进青少年学生全面发展和健康成长，推动我市学校体育工作健康、和谐、快速发展。
二、基本原则
（一）教育性原则。要始终坚持育人宗旨，以增强体质、陶冶情操、磨砺意志、培养团队精神、促进学生全面发展和养成体育锻炼的良好习惯为出发点。
（二）全面性原则。面向全体学生，全体学生参加。改进体育教学，开展丰富多彩的健身活动，指导学生科学锻炼，促进学生身体素质、心理素质和审美素质的全面提高。
（三）安全性原则。切实加强安全教育和管理，落实安全责任，健全安全预警机制和应急机制，提高自救和互救能力，避免和防止意外事故的发生。
三、总体目标
（一）学生体质健康状况达标增优，确保全市中小学能全面实施《国家学生体质健康标准》，95%以上的学生达到《国家学生体质健康标准》及格等级以上，60%以上的学生达优秀和良好以上等级。
（二）体育课时和锻炼时间切实保证，教学、训练与竞赛体系基本完备，体育教学质量明显提高；遵循教育和体育规律，以兴趣为引导，注重因材施教和快乐参与，重视运动技能培养，逐步提高运动水平，为学生养成终身体育锻炼习惯奠定基础，促进学生掌握1-2项体育运动技能。
（三）学生体育锻炼习惯基本养成，运动技能和体质健康水平明显提升，规则意识、合作精神和意志品质显著增强。
（四）全面提升体育教育质量，健全学生人格品质，切实发挥体育在培育和践行社会主义核心价值观、推进素质教育中的综合作用，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。
四、实施内容
（一）一天一节体育课。围绕“勤练”，充分发挥体育课堂的“主渠道”作用，把体育课作为学校“第一课程”，开足开齐上好体育课，保证每班每天一节体育课，不得以任何理由削减或挤占体育课时。要以培养学生兴趣、养成锻炼习惯、掌握运动技能、增强学生体质为主线，科学安排课程内容，在学生掌握基本运动技能的基础上，根据学校自身情况，开展运动项目教学，提高学生专项运动能力。加强教学常规管理，从备课、教案、上课、听课、评课等环节入手，加强课堂教学的过程管理，打造高效课堂。体育教学要保证练习密度和运动强度，让每个学生都得到充分锻炼。中小学每节体育课必须安排5-8分钟身体素质练习内容，体育课的练习密度达到50%以上。要因地制宜，根据学校具体情况和地域特点，创新体育教学内容、形式、方法和途径，增强吸引力，确保课堂教学的针对性和实效性。
（二）一周一场体育比赛。落实“常赛”，逐步建立赛制稳定、赛系完备，赛纪严格的三级联赛体系。以校级体育比赛为主体，做到竞赛内容校本化、组织形式多样化、赛事安排常态化、学生参与全员化，要根据学期教育教学工作特点和计划，做到化整为零、细水长流、循序渐进、积少成多，学校每年至少要举办一次综合性的运动会或体育节，经常性举办体育单项比赛活动，重点开展特色体育竞赛活动，做到“周周有比赛、月月有活动、年年有运动会”。以县区级体育比赛为主轴，做到竞赛体系科学化、赛事组织规范化，各县区每年至少要举办一次田径运动会和各单项体育联赛或选拔赛，吸引广大师生参与体育活动，享受体育的快乐，营造浓厚的学校体育活动氛围，原则上各项目贯穿全年，均匀安排，保持适度的密度。以市级体育比赛为主导，做到竞赛项目精品化、竞技水平精英化，整合赛事资源，立体构建主题鲜明、相互呼应、衔接紧密的市级联赛体系，推动全市体育特色项目的开展，培养选拔更多的优秀体育后备人才。要把竞赛安全放在首位，健全赛事安全管理责任和防范机制，确保师生安全。要建立学校体育竞赛经费、人员、设施等保障体系，为竞赛创造良好的条件和环境。
（三）一生一项体育特长。聚焦“学会”，积极推进“一校一品、一生一长”建设，通过深化体育教学改革，转变教学观念，打造高质量体育课堂，使学生在“知识、能力、行为、健康”各方面得到全面提升。要优化教学内容、创新教学过程，打破传统的体育课堂教学组织形式的局限性，积极探索“体育选项走班制”和“体育俱乐部制”教学组织形式，增加学生的自主选择性，满足学生的运动兴趣和专项化发展需求。要确保每天一小时体育活动，即每天上午30分钟体育大课间和每天下午30分钟校内课外体育活动。学校要成立各类体育兴趣小组、社团或体育俱乐部，组建班级代表队、校级代表队，组织有运动天赋和体育特长的学生进行系统训练，积极培养学生的运动兴趣，选拔优秀体育后备人才。学校要围绕“一生一爱好、一校一特色”的目标，充分挖掘教学资源，结合学校文化建设，突出体育特色项目教学和特色活动开展，培养学生体育爱好，培育学校体育特色品牌，逐步形成“人人有特长、班班有特点、校校有特色”的体育特色发展格局。
五、监管措施
（一）自查制度。学校要将中小学体育“三个一”工程作为学校常规课程，纳入课程体系，纳入学校教育教学常规管理，建立日常管理和年度绩效考核机制，常态性开展自查自纠。同时要将学校课程表、大课间及课外活动安排表、竞赛日程表、作息时间表“四表”在学校公开栏、校园网站或学校公众号上公示，接受全校师生和社会监督。
（二）督查制度。学校在学期开学两周内将课程表、大课间及课外活动安排表、竞赛日程表、课外活动安排表上报所属教育行政部门。市县（区）教育行政部门按照分级负责的原则，抽调专家组、聘请专职督学或委托第三方，采取“四不两直”的方式，每月开展“三个一”工程大督查，督查结果当月通报，全网推送。
（三）回查制度。市县教育部门对市内初一新生和高一新生采取体质抽测和调查问卷的形式，按生源校汇总分析，对原毕业小学和初中学校体育“三个一”工程开展情况进行追溯调查，并将结果通报全市和纳入对学校及县区的评估。
（四）专查制度。结合学校年度体育工作评估，对中小学体育“三个一”工程落实情况开展专项检查，检查结果不合格的，学校体育工作评估为不合格等级。
各级教育部门和各级各类学校要充分认识中小学体育“三个一”工程的重大意义，作为学校体育的第一工程来实施。要以“三个一”工程实验校为抓手，充分发挥引领和示范作用，推动“三个一”工程在全市中小学校的全面实施。要成立专门工作机构，明确专业工作人员，设立专项工作经费，制定专门的监管制度，确保中小学体育“三个一”工程真正落地生根、开花结果。

附件
 
蚌埠市中小学体育“三个一”工程实验校名单
	序号
	学校
	县区

	1
	怀远县实验小学
	怀远县

	2
	怀远县城关小学
	

	3
	怀远县实验中学
	

	4
	怀远县荆涂学校
	

	5
	怀远新城实验学校
	

	6
	五河县实验小学
	五河县

	7
	五河县第三小学
	

	8
	五河县第二中学
	

	9
	五河县第三中学
	

	10
	固镇县实验小学
	固镇县

	11
	固镇县第一小学
	

	12
	固镇县实验中学
	

	13
	固镇县第三中学
	

	14
	蚌埠市凤阳路第一小学
	龙子湖区

	15
	蚌埠市凤阳路第二小学
	

	16
	蚌埠市龙子湖实验学校
	

	17
	蚌埠第三十一中学
	

	18
	蚌埠第一实验学校
	蚌山区

	19
	蚌埠第二实验小学
	

	20
	蚌山小学
	

	21
	蚌埠第六中学
	

	22
	蚌埠慕远学校
	

	23
	蚌埠新城滨湖学校
	

	24
	蚌埠第二十六中学
	

	25
	蚌埠朝阳路第一小学
	禹会区

	26
	蚌埠张公山第三小学
	

	27
	蚌埠第七中学
	

	28
	蚌埠京师实验学校
	

	29
	蚌埠二中禹会实验学校
	

	30
	蚌埠淮上实验小学
	淮上区

	31
	蚌埠后场小学
	

	32
	蚌埠第八中学
	

	33
	蚌埠博雅培文实验学校
	

	34
	蚌埠曹老集中学
	

	35
	蚌埠第三实验学校
	高新区

	36
	蚌埠高新实验学校
	

	37
	蚌埠迎宾实验学校
	

	38
	蚌埠新城实验学校
	经开区

	39
	蚌埠新城实验学校临港校区
	


 

